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Denise Burgard

Heilpraktikerin + Physiotherapeutin - - .
Osteopathie (BAO) p ¥ ® Betreuung von Senioren, ® Unterstiitzung im Alltag und

Kinderosteopathie (DAOM) B, Kindern/Jugendlichen und bei der Freizeitgestaltung
- dementziell erkrankten Menschen

Martin-Luthes-Strafie 26

ggﬁ‘}:“}% Hori Lot .26 Erika & Michelle Rolof
e ot b de oo 13 Biiro: 02388 -3013175 - Mobil: 0174-9196901

www.Naturheilproxis-Burgard.de

Termine nach Vessinkamung
- e Kassen -

E-Mail: info@mobile-betreuung-hamm.de

Termine nach felefonischer Vereinbarung

WWW. moblle-betreuung -hamm.de

Individuelle Betreuung in familidrer
Atmosphare — sicher & selbststandig
leben. Ambulante Pflege & Nacht-

wachen — 24h fiir Sie da. E_

Telefon: 02388 301 09 20
TwieluchtstrafSe 3 in Ahlen-Dolberg E

Volkslauf uber 10 hm und 5 hm
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Telefon 02385/921010 - Telefax 9210125
www.gockel-dachdecker.de




Der Ablauf:

Veranstalter:

Start und Ziel:

10:15 Uhr

11:15 Ubr

11:30 Uhr

TuS 46/68 Uentrop e.V.

Sportanlage ,Im Giesendahl”
59071 Hamm-Uentrop

Bambinilauf iber 1 km
bis 12 Jahre

StraBenlauf Giber 10 km
alle Klassen (ab WJ/MJ U16)

StraBenlauf und Walking/Nordic-Walking
iber 5 km
alle Klassen (ab W/M U10)

Alle Strecken sind amtlich vermessen

10 km Landschaftslauf entlang des Datteln-Hamm-Kanals und
durch das Naherholungsgebiet Geithe
(teils asphaltiert, teils Waldweg)

Die 5 km Wendepunktstrecke fiihrt ebenfalls entlang
des Datteln-Hamm-Kanals

Online-Anmeldung unter
www.tus-uentrop.de

Startgeld:

Zahlung:

Auszeichnungen:

Nordic-/
Walking:

Meldeschluss:

Kontakt:

Erwachsene 5 km: 10,00 €**
Erwachsene 10 km: 12,00 €7
Jugendliche/Schiler: 5,00 €
Bambinilauf * 0,00 € *

(inkl. Teilnehmermedaille)

“*Der Bambinilauf wird von Immobilien Zoeger gesponsert
“*¥*davon 1,00 € Spende filr die Fordervereine der Maximilian
Grundschule

Nachmeldegebiihr 3,00€

Voranmeldung: per SEPA-Mandat
Nachmeldungen in bar vor Ort

Preise fiir Gesamtsieger 5 km und 10 km

Nur Zeitnahme ohne Platzierung

19. September 2026, 24:00 Uhr
Online-Anmeldung unter www.tus-uentrop.de

Nachmeldung und Abholung der Startunter-
lagen bis 30 Min. vor dem Start mdglich

Arthur Rolof

Tel.: 0172 2130547
Geschaeftsstelle@tus-Uentrop.de

Moritz-Bacharach-StraRe 5, 59071
Tel. 02381/84 44 6
www.sport-deppenkemper.de
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UNTERWEGS. ERFAHREN.

Zweirad-Meisterwerkstatt

www.velocity-hamm.de
02381 889 699

Nachhaltig unterwegs. o
Seit 25 Jahren.
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ELEKTROTECHNIK
59071 HAMM = 02381/81788

www.rosenhoevel-elektrotechnik.de
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- lhr Partner fur Truck & Trailerservice.

Wir machen das.

Hafenstraf3e 109 - 59067 Hamm - fon (023 81) 9 96 60 - 0
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